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Pressemitteilung 

Der Personal Coach in der Tasche für gesundheitsbewusste Trendsetter: 
Die zweite Generation des Energie-Bilanz-Coachs AiperMotion 500 ist ab 
Oktober verfügbar 

München, den 04. Oktober 2011. Wer sein Gewicht reduzieren will, muss eine negative 
Energiebilanz vorweisen, also mehr Energie durch Bewegung verbraucht haben als er 
Nahrung zugeführt hat. Ernährungstagebuch und gefühlte Bewegungswerte sind aber 
ungenau und subjektiv. Manch einer wundert sich deshalb, warum er trotz Diät und viel 
Bewegung nicht abnimmt. Die volle Kontrolle über die eigene Energie-Bilanz ermöglicht 
der Energie-Bilanz-Coach AiperMotion, der seit 1. Oktober in der Version 500 verfügbar 
ist. In der überarbeiteten Version präsentiert sich das Gerät noch benutzerfreundlicher, 
leichter und kleiner. Es spricht durch sein modernes Design an und hat alle Attribute eines 
Lifestyle-Tools.  

Das weltweit einzigartige Gerät wird um die Körpermitte an einem Gürtel getragen. Es  ermöglicht 
eine ganztägige Messung des Energieverbrauchs bei körperlicher Aktivität mit oder ohne Schritte. Die 

Messung basiert auf einem dreidimensionalen Beschleunigungssensor im Gerät. Parallel kann der 
Nutzer die täglich zugeführten Nahrungskalorien über ein einfaches digitales Ernährungsprotokoll 

dokumentieren. Der AiperMotion 500 errechnet aus dem Energieverbrauch und der Nahrungseingabe 

die individuelle Energiebilanz in Echtzeit. Der Nutzer weiß sofort, ob er in der Energiebilanz tendenziell 
zunimmt oder abnimmt, und passt sein Ernährungs- und Bewegungsverhalten an.  

 Das technologische Multitalent richtet sich an gesundheitsbewusste Trendsetter, die abnehmen 
wollen oder ihr Gewicht im Auge behalten wollen. Es kommt aber auch bei professionellen 

Betreuungsprogrammen in der Gesundheitsförderung zum Einsatz. Mit großem Erfolg wurde das 

Vorgängermodell der AiperMotion 440 etwa bereits bei medizinisch betreuten 
Gewichtsreduktionsmaßnahmen bei Adipositas, Diabetes Typ-2 und metabolischem Syndrom 

eingesetzt. 

Kinderleichte Anwendung und symbolhafte Motivation 
In der zweiten Generation wurde beim AiperMotion noch mehr auf die einfache Nutzung und ein 
modernes handliches Design geachtet. Das Feedback zu seiner Energiebilanz erhält der Nutzer durch 

Symbole auf dem Farbdisplay. Ein schlanker König spornt an, weiter in Bewegung zu bleiben. Wenn 

der Dickbauch erscheint, ist die Energiebilanz aus dem Lot. Ziel dieser ebenso einprägsamen wie 
einfachen Symbolik ist es, mit einem Augenzwinkern langfristig zum Durchhalten zu motivieren. Für 

besondere Bewegungsleistungen belohnen Sterne, Pokale und Medaillen. Zahlenorientierte Nutzer 
können sich laufend präzise und detailliert über ihre Energiebilanz, Bewegungszeit sowie 

zurückgelegte Kilometer informieren.  Mit dem AiperMotion 500 erhält der Nutzer kontinuierlich sein 

unmittelbares emotionales, aber präzise zahlenbasiertes Feedback und die Motivation zum 
Durchhalten langfristiger Verhaltensänderungen. Das Gerät speichert Daten bis 40 Tage. Die im 

Lieferumfang enthaltene PC-Software AiperView dient der Visualisierung, Auswertung und 
langfristigen Speicherung der AiperMotion Daten.   

Der AiperMotion 500 kann ab Mitte Oktober im AiperMotion-Webshop unter www.aipermon-shop.com 

bestellt werden und ist außerdem über autorisierte Aipermon-Händler sowie in Apotheken erhältlich. 
Der empfohlene Verkaufspreis ist 178,50 EUR inklusive MWST.   

 

Über Aipermon 

Die Aipermon GmbH & Co. KG ist Hersteller von Telemedizin-Systemen in München, Deutschland. Sie bietet 
Telemonitoring-Komplettsysteme für die Fernübertragung medizinischer Messwerte von zu Hause. Diese Systeme 

werden in vielen Studien zur Betreuung chronisch kranker Menschen und zur Bewegungsintervention und -prävention 
eingesetzt sowie zunehmend für die medizinische Intervention. Zusätzlich hat Aipermon AiperSunny-

Aktivitätssensoren und den Energie-Bilanz-Coach AiperMotionTM entwickelt, der ab Oktober 2011 in der Version 500 
auf den Markt kommt.  Die Sensoren werden in der Gesundheitsförderung und in Gewichtsreduktionsprogrammen 

eingesetzt. 
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