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Ab Herbst steht das neue Programm fiir Diabetiker , diamotion® - Abnehmen fiir
Diabetiker® bundesweit in speziell geschulten Apotheken zur Verfiigung.
Diamotion basiert auf dem von Prof. Luley entwickelten ABC-Programm (Active
Body Control). Es wird seit 2007 an der Universitat Magdeburg unter Einsatz des
Energiebilanz-Coachs AiperMotion mit groBem Erfolg zur Behandlung von
libergewichtigen Diabetikern eingesetzt.

Miinchen, den 4. August 2010. Die Zahlen sprechen eine deutliche Sprache: 10 %
der Bevolkerung leiden an Diabetes Typ II. 50 % der im Jahr 2000 geborenen
Kinder werden an Diabetes erkranken. Bereits seit 2007 behandelt Prof. Luley
von der Universitat Magdeburg adipose, aber gesunde Patienten sowie im
Weiteren dann auch iibergewichtige Diabetes Typ II Patienten erfolgreich mit
dem von ihm entwickelten ABC-Programm. Das ABC-Programm (Active Body
Control) setzt auf eine Kombination aus innovativer Ernahrung, Steigerung der
Bewegung im Alltag, sowie einer engen telemedizinischen Betreuung durch
wochentliche Feedbacks. Beeindruckende Erfolge wurden erzielt beim
langfristigen Gewichtsabbau, der Verminderung oder sogar dem Absetzen der
Medikamenteneinnahme und eine signifikante Verbesserung der relevanten
Blutwerte bei Diabetes Typ II Patienten vorgewiesen. In Zusammenarbeit mit der
Aktion ,Leichter leben in Deutschland™ von Apotheker Hans Gerlach wird das
Programm in ausgewadhlten, speziell geschulten Apotheken in ganz Deutschland
angeboten.

Diabetes Typ II ist eine typische Wohlstandskrankheit, ausgelést durch falsche Ernahrung
und zu wenig Bewegung. Das ABC-Programm von Professor Luley durchbricht diesen
Teufelskreis, indem es zu einer langfristigen Veranderung des Lebensstils fiihrt. Die
tragenden Elemente des Konzeptes sind das tdgliche telemedizinische Monitoring des
Gewichts und der korperlichen Aktivitat mittels Aktivitatssensoren wie etwa dem AiperMotion
von Aipermon, die enge Uberwachung und kontinuierliche Riickmeldung in Form von
Feedbackbriefen, eine spezielle Didt, die sogenannte Magdeburger Duale Didat, und die
Kostenpflichtigkeit.

Mithilfe des ABC-Programms gelang es einer Gruppe von im Durchschnitt 59-jahrigen
Diabetikern im Rahmen einer Studie durchschnittlich 10,3 kg an Gewicht abzunehmen. Ihre
Plasmaglukose fiel um 1,6 mmol/l = 28,8 mg/dl und ihr HbAlc um 0,9 Prozentpunkte. Der
Anteil der Patienten mit einem HbAlc > 7 % sank von 66 % auf 27 %. AuBerdem konnte die
antidiabetische Medikation bei 26 Patienten abgesetzt und bei 33 reduziert werden.

Mit ,diamotion® - Abnehmen flir Diabetiker", eingesetzt in Apotheken, werden derartige
hochwirksame MaBnahmen zur Besserung von Diabetes Typ II Erkrankungen einer breiten
Offentlichkeit zugdnglich gemacht, bei gleichzeitiger Wahrung eines HéchstmaBes an
wissenschaftlichen und medizinischen Standards. In einem ersten Schritt laufen im Herbst
SchulungsmaBnahmen fiir ausgewahlte Apotheken mit ernahrungswissenschaftlicher
Vorbildung durch das Team der Universitdt Magdeburg rund um Prof. Luley an. Ziel der
SchulungsmaBnahmen wird es sein, die Apotheken mit den Details des Diamotion
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Programms vertraut zu machen. Die Patientendaten wie Gewicht, Ernahrungs- und
Bewegungsverhalten, die im Aktivitdtssensor AiperMotion gesammelt werden, Ubertragt
dieser per Datentransfer via Internet auf den Server der Universitdt Magdeburg. Auf diesen
greift der speziell geschulte Apotheker zu und verfasst im Wochenturnus, auf Basis der
eingegangenen Daten, einen individuellen Feedbackbrief, der den Teilnehmer am
diamotion® Programm motiviert und eine detaillierte Analyse seines individuellen Fortschritts
sowie des Gruppen-Fortschritts leistet.

Durch die Anbindung der Apotheke an die Universitdt Magdeburg erhalten Diabetiker in der
Apotheke ihres Vertrauens die Mdoglichkeit, an einer wissenschaftlichen DidgtmaBnahme
teilzunehmen, die universitares Niveau hat.

»diamotion® - Abnehmen flir Diabetiker" wird exklusiv ber Apotheken vertrieben von der
Leichter leben in Deutschland VertriebsgmbH, Regensburger StraBe 61, 94315 Straubing. Hier
erhalten interessierte Apotheken und Endverbraucher alle Informationen. Weitere Informationen
Uber Ablauf und Effekte des Programms finden Sie unter ,abc-diaet.com®. Dort werden auch die
Namen der der beteiligten Apotheken zu finden sein.

Uber Aipermon

Die Aipermon GmbH & Co. KG ist Hersteller von Telemedizin-Systemen in Miinchen, Deutschland. Sie
bietet Telemonitoring-Komplettsysteme fir die Fernlibertragung medizinischer Messwerte von zu Hause.
Diese Systeme werden in vielen Studien zur Betreuung chronisch kranker Menschen und zur
Bewegungsintervention und -pravention eingesetzt sowie zunehmend fir die medizinische Intervention.
Zusatzlich hat Aipermon AiperSunny Aktivititssensoren und den Energiebilanzrechner AiperMotion 440™

entwickelt. Die Sensoren werden in der Gesundheitsférderung und in Abnehmprogrammen eingesetzt.
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