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Pressemitteilung         
 
KBV Messe „Versorgungsinnovationen 2011“ von 3. bis 5. Mai 2011 in 
Berlin: Der Münchner Medizintechnikanbieter Aipermon stellt zusammen 
mit den Projektpartnern AOK Sachsen-Anhalt, Kassenärztliche Vereinigung 
Sachsen-Anhalt und Universität Magdeburg das ABC-Programm Diabetes 
Typ-2 vor.  

Interessierte sind herzlich dazu eingeladen, sich am 4. Mai am Stand der Firma Aipermon Nr. 
22 über das Projekt zu informieren. 

München, den 19. April 2011. Auf der KBV Messe 2011 von 3.-5. Mai 2011 in 
Berlin stellt das Medizintechnikunternehmen Aipermon am  4. Mai zusammen mit 
den Projektpartnern AOK Sachsen-Anhalt, Kassenärztliche Vereinigung Sachsen-
Anhalt und Universität Magdeburg das im Rahmen eines Versorgungsvertrages 
umgesetzte ABC (Active Body Control)-Programm Diabetes Typ-2 vor. Versicherte 
der AOK Sachsen-Anhalt, die an Diabetes-Typ-2 erkrankt sind und unter 
erheblichem Übergewicht leiden, können daran teilnehmen. Aipermon stellt für 
dieses Programm die Infrastruktur zur telemedizinischen Betreuung bereit. Dazu 
gehört der intelligente Aktivitätssensor AiperMotion, der eine lückenlose 
Dokumentation von Kalorienzufuhr sowie körperlicher Bewegung ermöglicht und 
die Datenfernübertragung und Auswertung via Internet unterstützt. 

Das ABC-Programm ist eine neuartige und wirksame Methode, Patienten mit Typ-2-Diabetes 
bei der Gewichtsreduktion zu unterstützen. Das Programm setzt dabei auf eine Kombination 
aus neuartiger Ernährungsform – der Magdeburger dualen Diät – und verstärkter 
körperlicher Bewegung im Alltag. Mit Hilfe der "Magdeburger dualen Diät" erlernen die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine vollwertige Ernährung, die gezielt Kohlenhydrate 
meidet, die das Hormon Insulin ansteigen lassen.  

Unterstützt werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch eine intensive 
telemedizinische Betreuung sowie ein strukturiertes Schulungsangebot. Im Ergebnis kann 
das Gewicht der Patienten langfristig reduziert und relevante Blutwerte verbessert werden. 

Im Rahmen des Projektes zum ABC Programm mit der AOK Sachsen-Anhalt sowie der KV 
Sachsen-Anhalt werden die Patienten über eine Laufzeit von 24 Monaten von 
niedergelassenen Diabetologen in Sachsen-Anhalt betreut, die eingangs eine Schulung zur 
Umsetzung des Programms durch Prof. Luley erhalten. Die Einbindung der Patienten in das 
Programm erfolgt über den teilnehmenden Arzt noch bis zum 30. Juni 2011.  

Entwickelt wurde das Programm an der Universitätsklinik Magdeburg durch Prof. Dr. med. 
Claus Luley. Die Wirksamkeit des Programms ist in mehreren durch die Universitätsklinik 
Magdeburg wissenschaftlich geführten Studien nachgewiesen. Eine Gruppe von 88 
durchschnittlich 59-jährigen Typ-2-Diabetikern nahm mit diesem Programm in sechs 
Monaten im Durchschnitt 10,3 kg Gewicht ab. Glukose und HbA1c-Werte konnten verbessert 
werden. Der Anteil der Patienten mit einem HbA1c > 7 Prozent sank von 68 Prozent auf 25 
Prozent.  
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Prof. Dr. med. Claus Luley, Leitender Arzt am Institut für Klinische Chemie der 
Universitätsklinik Magdeburg, wird am 4. Mai auf der KBV Messe am Messestand der Firma 
Aipermon Interessierten die ABC-Analyse vorstellen. Darüber hinaus besteht die Möglichkeit 
mit Experten der AOK Sachsen-Anhalt, der KV Sachsen-Anhalt und von Aipermon zu 
sprechen. 
 
Hinweis für Redaktionen: 
Bitte melden Sie sich zur Vorstellung der ABC-Analyse am Stand der Firma Aipermon am 4. 
Mai 2011 zu einem Termin an. Kontakt unter Telefonnummer 089-97890-0 oder per E-Mail 
unter info@aipermon.com. Akkreditierte Besucher der „KBV Messe 2011 
Versorgungsinnovation 2011“ können einen Termin auch über das Terminbuchungsportal der 
KBV Messe abstimmen. 
 
Über Aipermon 

Die Aipermon GmbH & Co. KG ist Hersteller von Telemedizin-Systemen in München, Deutschland. Sie bietet 

Telemonitoring und Aktivitätsmonitoring Komplettsysteme für die Fernübertragung medizinischer Messwerte von zu 
Hause. Diese Systeme werden in vielen Studien zur Betreuung chronisch kranker Menschen und zur 

Bewegungsintervention und -prävention eingesetzt. 
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